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菊池郡市医師会立病院

糖尿病センターからのお知らせ

菊池郡市医師会立病院 糖尿病センター
〒861-1306 熊本県菊池市大琳寺75番地3 TEL:0968-25-2191(代表) FAX:0968-24-5762(代表) 

一般社団法人 菊池郡市医師会

糖尿病の患者さんが、風邪や胃腸炎などにかかったときの

「体調の悪い日」をシックデイといいます。

発熱や下痢、嘔吐などのストレスで、血糖コントロールが

不安定になりやすく、食欲不振で低血糖が起こることが

あるため、以下の事に留意しましょう。

糖尿病とシックデイ

※体調不良時のインスリン量はあらかじめ主治医に相談して

おきましょう

①暖かくして安静に ②食事・水分をとる

③症状をこまめにチェックする

④早めに受診、または連絡をとる


