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糖尿病とシックデイ 
（風邪等で血糖コントロールが不安定な状態） 

 インスリンは決して中止しないこと、持効型インスリン同量で注射、 

食事量に応じて食後に超速効型・速効型の量を加減します。 

 インフルエンザによる発熱や、感染性腸炎等で嘔吐や吐き気により、食欲が

落ちてしまう事をシックデイと言い、血糖コントロールが不安定になります。

この様な場合は、血糖測定を頻回にしましょう・・・。 

 日頃より、インスリンや内服薬について主治医と相談しておきましょう。 
  

 

 

血糖測定を頻回

にしましょう 

発熱 食欲低下 腹痛・嘔吐 


