
年末年始は楽しい行事がたくさん！ 

しかし、正月太りしたくないですよね！ 

ビール ワイン 日本酒 焼酎 

お餅のカロリーってどのくらい？ 

お茶碗1杯        

（150g）       
 

＊普段の食生活から大きくかけ離れないことが大切です。 

菊池郡市医師会立病院 糖尿病センター 

〒861-1306 熊本県菊池市大琳寺75番地3 TEL:0968-25-2191(代表) FAX:0968-24-5762(代表)  

一般社団法人 菊池郡市医師会 

お酒の適量って？ 

   切り餅 2個 

（1個 50g 2個） 
 

0.6合まで 1合まで グラス2杯まで 500ｍｌの 

缶ビール1本まで 

菊池郡市医師会立病院 

  糖尿病センターからのお知らせ 平成27年冬号 
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