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日常生活でできる予防法 

１ 足を毎日見る。    

２ 足をいつも清潔にする。     

３ 足をよく乾燥させる。 

４ 靴を清潔にしておく。 

５ 家族間での感染を防ぐ。 

  （バスマットやスリッパは各自別々が理想です。） 

カビ パン 

カビの生えたパン 

カビの一種 

白癬菌 
足の皮膚 

指の間の水虫 爪の水虫 


