
菊池郡市医師会立病院

糖尿病センターからのお知らせ

一般社団法人 菊池郡市医師会

菊池郡市医師会立病院 糖尿病センター

〒861-1306 熊本県菊池市大琳寺75番地3 TEL:0968-25-2191(代表) FAX:0968-24-5762(代表) 

2026年
夏号③

糖尿病と目の健康 ～眼底検査の重要性～

眼底検査とは？
目の奥にある網膜や血管の状態を詳しく調べる検査で、自覚症状
のないまま進行する「糖尿病網膜症」を発見できます。
さらには、高血圧などの全身疾患にともなう血管の異常をごく初期
の段階で発見できる極めて重要な検査です。

糖尿病網膜症とは？
高血糖が長期間続くことによって目の細
小血管が損傷し、失明に至ることもある
糖尿病の合併症の一つです。

目の健康を維持するためには…
◇定期的な眼科受診を
◇忘れないで、血糖マネジメントの重要性

正常

日本眼科学会より引用

前増殖糖尿病網膜症
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